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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительному образованию Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада «Лукоморье» на 2026 – 2027 учебный год. 

 

1. Пояснительная записка 

Учебный план реализации дополнительных образовательных программ Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Лукоморье» (далее - учебный план) составлен в соответствии с действующим законодательством и отражает 

особенности организации дополнительной образовательной и профилактической деятельности в МБДОУ «Лукоморье» (далее - 

Учреждение). Учебный план является нормативным документом, устанавливающим объем дополнительной образовательной деятельности 

по используемым программам.  

В основу учебного плана положено следующее нормативное правовое обеспечение:  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2;  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Постановления Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг».  

Дополнительное образование создаѐт условие для индивидуализации развития каждого ребѐнка. 

Основа обучения – личный интерес, желание родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

Продолжительность учебного года: сентябрь – май  - 38 недели.  

МБДОУ «Лукоморье» работает в режиме пятидневной рабочей недели (понедельник – пятница с 07.:00 до 19:00, суббота, воскресенье 

выходной). 

Занятия по дополнительному образованию проходят:  

Для детей с 2 –х до 3 – х лет – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 10 минут;  

Для детей с 3 –х до 4 – х лет – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;  

Для детей с 5 до 6 лет – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;  

Для детей с 6  до 7 лет – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 



Дополнительное образование реализуется по следующим направлениям: 

№ Дисциплина и 

наименование 

направления 

развития 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительна

я группа  

(5 – 7 лет) 

Старшая 

группа 

к.н. 

Подготовительная 

группа к.н. 
Занятий 

в год 

Количество 

часов за 

год 

1 «Говорушки от 2х 

до 3х» / социально 

– педагогическая 

направленность 

+      34 5ч. 40мин. 

2 «Говорушки от 3х 

до 4х» / социально 

– педагогическая 

направленность 

 +     38 9ч.30мин. 

3 «Логоритмика»  / 

социально – 

педагогическая 

направленность  

  +    38 12ч.40мин. 

4 «Фитнес для ума» / 

естественно – 

научная 

направленность  

   +  + 76 31ч.40мин. 

5 «Цветные 

секретики» / в 

области искусства 

 +     76 19ч. 

6 «Логик и Фиксик» / 

естественно – 

научная 

направленность 

   + + + 38 15ч.50мин. 

7 «Академия мяча» / 

в области 

физической 

культуры и спорта 

   + + + 76 31ч.40мин. 
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